
13

Newsletter　 むさ し の

Vol.559

会員会員
ズームズーム

プアアッ プアッ プ

元元

気気
ななな

会会会会社社社社をを 紹紹紹紹介介介介しし
まま

すす
。。

（ 取材担当： 宇治川・ 伊野瀬）

ヨガスタジオ スヴァスタ

代表： 井戸 まり 子

所在地： 武蔵野市吉祥寺東町1-3-5

T EL： 090-7406-9986　 Fax： 0422-77-9956

URL： https://w w w .svastha1.com　 E-mail： contact@ svastha1.com

それぞれの方にあわせたプログラムを実施し ています。

数十名のレッ スンでは分から ないこ と を聞き に来る方、

スポーツをし ていて調子の悪いと こ ろのある方などがい

ら っ し ゃるそう です。 はじ めての方には体験レッスンの

参加を受付し ています。

　 特長的なメ ニューと し て、 ヨ ーガ療法があり 、 その人

の悩み、 症状の原因がどのよう な過程を経ておこ っ て

く るかを伝統的ヨ ーガ理論をも と にアセスメント を行い、

その人に適し た技法を選択し て提案するオーダーメ イド

のヨ ーガです。 最近ではスト レス性疾患、 生活習慣病、

PTSD などに対し ても 有効である と いう 研究報告が増

え、 現代医学的治療の補助療法と し て効果が期待できる

と する研究も 増えてきたそう です。

　 井戸さ んはご自分のヨ ガスタジオだけではなく 、 出張

のレッスンも さ れています。 どこ へでも 伺い、 その方に

あっ た最適メ ニューを提案し ています。 企業、 学校、 病

院、 施設、 の福利厚生と し ても利用いただけます。

　 1 月以降は子連れOKヨ ーガクラスやヨ ーガ療法クラ

スを開講予定です。 一人ひとりと向き合っていく 姿勢で活

動されている井戸さん。 来ていただいた方に何かを持って

帰ってもらいたいと 話

されていました。 健や

かな毎日のために効果

的なヨ ガのレッ スンを

受けてみてはいかがで

しょうか。

会員事業所の紹介コーナー「 会員ズームアッ プ」 にて

紹介する事業所を募集し ています。

新しくできたばかりのお店から、 長く 親しまれている名店まで、「 取り上げてほしい !」という

ご希望があれば、 ぜひ当所までご連絡ください。

元気 な 会 社 を 紹介し て い ま す ! !

お問合せ

）課務総 ： 当担（

 0 4 2 2 -2 2 -3 6 3 1☎

事業所

　 今回は吉祥寺東町にあるヨ ガスタジオスヴァ スタの代表

井戸まり 子さんにお話をお聞きしました。

　 井戸さ んは、 障がいを持つお子さ んのリ ハビリ をアメ

リ カで受けていた際に感じ た恩を他の人に返せたらと 思

い、 ヨ ガと 出会っ たそう です。 ヨ ガについてはまっ たく

経験がなかっ た井戸さ んは、 勉強するなら 徹底的に学び

たいと 考え、 様々な先生に師事し まし た。 インスト ラク

タ ーを養成するコースを受けて「 日本ヨ ーガ療法学会認

定　 ヨ ーガ療法士」、「 インド 中央政府認定　 ヨ ーガ・ イ

ンスト ラクタ ー」、「 シニア・ 障がい者のためのヨ ーガ」、

など数々の資格を取得さ れまし た。 そし て、 ヨガの魅力

を伝えるため、 練馬でレッスン指導をスタート 。 2019 年

9 月に吉祥寺東町にスタジオをオープンし まし た。 健康

は「 こ こ ろとカラダ」 のバランスから をコンセプト に健康

な方はもちろん、 心と 体に不調や疾患のある方に元気に

なっ ても ら えるよう なレッスンを行っ ています。 インス

ト ラクタ ーは井戸さ んを含め5 人在籍、 内3 人はヨ ーガ

療法士の資格を持っ ています。 ほかにも 、 ヨ ガインスト

ラクターを指導する先生、 女性と し てきれいな体をつく

るボディ メ イク、 産後・ マタニティ を指導する先生など、

指導経験や人生経験豊富なインスト ラクタ ーが活動さ れ

ていると のこ と 。 疾病を持っ た方やシニア、 障害を持っ

ている方など、 どのよう な方でも 分け隔てなく ヨガを楽

し んでいただけるよう 様々な資格を取得し ているインス

ト ラクターから 親切な指導が受けられます。

　「 個々のつながり を大切にし たい」 と 話さ れていた井

戸さ ん。 レッスンに満足し ていただけるよう 少人数制で
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